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ABSTRACT WORKSHOP MTD-FORUM 2023 
 

 
  

Dipl. Psych.in Andrea Stitzel 
Fachhochschule Kärnten/Health for Future 
 
Prof. (FH) Dr.in Mag.a Ursula Costa 
Fachhochschule Gesundheit (Tirol)/Health for Future 
 
Workshop 2: Klima und Gesundheit 

Klimawandel, Gesundheit und Resilienz waren auch heuer wieder medial multipräsent: Im Juli und 
August haben sich extreme Hitze und Unwetter mit Überschwemmungen abgewechselt; der 
September 2023 war der heißeste seit Beginn der Aufzeichnungen. Nicht nur sind die physischen 
Auswirkungen für die Bevölkerung enorm; auch die psychischen Folgen der Klimakrise sind nicht 
mehr zu übersehen.  
 
Die MTD-Berufe erleben aus erster Hand die schädlichen Auswirkungen des Klimawandels auf die 
Gesundheit der Bevölkerung, v.a. der vulnerabelsten Gruppen, und sind selbst an ihrem 
Arbeitsplatz Mit-Betroffene. Zugleich haben sie genau dort Möglichkeiten aktiv mitzugestalten, 
z.B. indem sie sich für Veränderungen einzusetzen, die zur dringend notwendigen Reduktion des 
CO2-Fußabdrucks des Gesundheitssystems und damit zu planetarer Gesundheit beitragen. 
 
In diesem Workshop werden wir uns nach zwei kurzen interaktiv gestalteten Impulsen mit den 
Herausforderungen bei der Implementierung von Maßnahmen im Sinne von Umwelt- und 
Klimaschutz sowie Klimaresilienz befassen, und darüber hinaus miteinander Wege und 
Handlungsmöglichkeiten skizzieren, um konstruktiv im eigenen Arbeits- und Lebensumfeld zu 
Lösungen zu kommen. 
 

 

 

 

 

 


